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Pleno mes de Febrero de 2015

Propuesta presentuda por el Grupo local de Ciutadans solicitando el apovo del
Ayuntamiento de Esplugues y de los partidos politicos con representacion, a los
enfermos afectados por Fibromialgia y Sindrome de fatrga crénica - Encefalomielitis
midlgica.

EXPONGO / EXPOSO
Exposicién de hechos y motivos.

La fibromialgia es una enfermedad que se caracteriza por la presencia de dolor en multiples
zonas dei cuerpo, cuyo ori igen es desconocido. Podriamos definir la fibromialgia como un
“sindrome que afecta a los neurotransmisores de los musculos ocasionando un dolor crénico,
con multiples puntos sensibles”,

Su caracteristica mas importante es el dolor perceptible y de intensidad variable, en distintas
zonas del cuerpo, que cambian de forma aparentemente aleatoria. Las personas que padecen
fibromialgia suelen sufrir de agotamiento continuo {los enfermos se cansan con facilidad y
tienen gue detener toda actividad para descansar), dificultad para dormir y suefio muy ligero,
ansiedad, tristeza o depresidn, ete,

£l sindrome de fatiga crénica {SFC) es un trastorno devastador y compleio. Las personas con
SFC tienen un cansancio abrumador y una gran cantidad de otros sintomas que no mejoran
con el descanso en la cama y que pueden empeorar con la actividad fisica o el esfuerzo mental.
A menudo realizan actividades & un nivel sustancialmente menor de lo que eran capaces antes
de la aparicién del trastorna.

Se ha presentado en el Congreso de los Diputados una Proposicidn de Iniciativa Legislativa
Popular para conseguir “LA PROTECCION SOCIAL DE LOS ENFERMOS DE £V Y SFC”, en la gue se
argumenta lz necesidad de atencidn de los enfermos en distintos ambitos.

€l Congreso de los Diputados ha admitido a trémite esta INICIATIVA LEGISLATIVA POPULAR
(ILP), al encentrarla suficientemente argumentada. Para ver la importancia que esto tiene,
hay que mencionar que en 20 afios s6lo han admitido a trémite 3 INICIATIVAS LEGISLATIVAS
POPULARES (ILP), Siendo ésta (a tercera.

Esto significa que en 6 meses deben ser recogidas més de 500.000 firmas de apoyo a esa
PROPOSICION DE LEY, vy es entonces cuando el Congreso de los Diputados tendrd |a obligacidn
de incluiria en el orden del dia de un Pleno para ser debatida, aprobada vy legislada como una




enfermedad invalidante.

SOLICITO / SOL-LICITO

Ciutadans de Esplugues solicita al equipo de gobierno del Ayuntamiento v a los partidos con
representacion, que con e objetivo de ayudar a los afectados para que les sea reconocida
su enfermedad en {os dmbitos sanitarics, social, asistencial, iaboral, universitarios y de
investigacidn:

1.- Se solicite desde el ayuntamiento de Esplugues de Llobregat el apoyo de las entidades
municipales que quieran colaborar en la recogida de firmas para dicho fin.

2. - Se publicite desde fa revista municipal el Pont d’Esplugues fa campafia de recogida de
firmas a favor de los afectados y de la Asociacion FM Unidn y Fuerza,

3.- Instar al Gobierno del Estado a actualizar los baremos de la dependencia, discapacidad e
incapacidad para gue sea incluida la fibromiaigia y del sindrome de la fatiga crénica.

4.- 5e traslade este acuerdo al Gobierno de Espafia, al Gobierno de |a Generalitat de Catalufia,

y ia Asociacion FM Unidn y Fuerza.

Solicitud de férmula:
Defender la propuesta en el turrio correspondiente (5 minutos).
Lauro de Lucas,

Grupo Ciutadans Esplugues de Liobregat.
Esplugues de Liobregat, 26 de Enero de 2015
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