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LAGENDA
d' Esplugues

Dia a dia, marcg 2018

Esplugues es mou! [ ho fa
amb dansa d’avantguarda,
pels drets de les dones, tot
fent tres tombs a la tradicio
1 gaudint d'una estrena de
musica classica. Un munt
d'activitats us esperen!

©17h

Casal de Gent Gran de Can Vidalet
Rambla Verge de la Merce, 57
Xerrada sobre seguretat

A carrec de la Policia Local

© 18 h « Residencia La Mallola

Auditori M. Rosa Camprecios

Socis gratuit, no socis [5 €] i
AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA

‘La Patria de Aramburu’

A carrec de la catedratica de Literatura Castellana,
Marisa Sotelo Vazquez

Més informacio a aaugge@yahoo.es
Organitza: Aula d'Extensio Universitaria per a la
Gent Gran del Baix Llobregat AUGGE

© 18 h « Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues &)
PRESENTACIO DE LLIBRES

Las Crdnicas de Tito Valerio Nerva
De Sergio Alejo Gomez

Saga de tres llibres sobre les aventures d'un vetera
soldat i membre de la legio que participa en la
campanya de Roma August per conquerir els
pobles cantabric i astur l'any 26 abans de Crist.
Els tres titols de la saga son: Misiva de sangre, El
Enemigo interior i La Sombra de la conjura

©19h
Casal de Cultura Robert Brillas

Xerrada: ‘Recordant Paco Candel’
Autor d'Els altres catalans. Presentacio a carrec
de Joan M. Puiggros, doctor en filosofia.
Conferencia a carrec dels editors dels diaris
inedits de Francisco Candel, Anna Caballé i
Gabriel Jiménez i el president de la Fundacio
Paco Candel, Pere Balta

Organitza: Grup d'Estudis d'Esplugues

©16.30 h

Associacio de Dones de La Plana ¢ C. Bruc, 40
MES DE LES DONES

Cineforum pellicula:

Figuras Ocultas (2017)
Dirigida per Theodore Melfi
Organitza: Associacio de Dones de La Plana

© 18 h « Biblioteca La Bobila
CICLE DE CINEMA NEGRE

Buenas noches, y buena suerte
De George Clooney
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©19 h e Des de les parades de metro de Cornella
Centre fins a la de Can Vidalet (L5) i retorn
QUINZENA METROPOLITANA DE DANSA

Espectacle: Under9, amb Brodas Bros
Espectacle de la companyia de dansa urbana
Brodas Bros juntament amb el grup de dansa
i percussio Brincadeira i la companyia Iron
Skulls.

23

ODe9aldidel5azlh
Poliesportiu Can Vidalet

I Trofeu d'Hivern Esplu-Artistic CP

Individual i Parelles

Aguest trofeu aplega totes les edats, des dels
patinadors i patinadores més petits fins a
patinadors/es en categoria nacional.
Organitza: Esplu-Artistic Club Pati

©1lh

CIRD Villa Pepita c. Sant Francesc Xavier, 5
MES DE LES DONES

Taller de nutricié i dona:

‘La salut i la nutricié centrada en la
dona, des d’'una visié energética’

A carrec de M.Carmen Mejias, tecnica
en macrobiotica. Pautes saludables sobre
alimentacio i estil de vida abans i durant l'etapa
de la menopausa. Hi ha servei d'acollida per a
nens i nenes majors de dos anys (cal inscripcio
previa). Taller gratuit per a socies de la XDE i
dones d'Esplugues. Inscripcions a:
xde.esplugues@gmail.com

Organitza: Xarxa de Dones Emprenedores
d'Esplugues - XDE

[+ Jpe

012 h

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues
L'HORA DEL CONTE

Una mirada de contes

A carrec de Blai Senabre

Contes per escoltar amb els ulls ben oberts!

© De 17 2 19.30 h « L'Avenc Centre Cultural
Socis i socies [2 €] no socis [3 €]

Ball per a la gent gran

Organitzen: L'Avenc¢ Centre Cultural i
lAjuntament

© 20 h s LAvenc Centre Cultural

Socis i socies [5 €] No socis [8 €]

Teatre: Romeo y Julieta, una mirada
distinta Revisio del classic escrita i dirigida
per Tony Casla. Companyia Antzoki Teatteri
Organitza: L'Aveng Centre Cultural

© D'11.30 a 13.30 h « Parc de Can Vidalet
JUGATECAMBIENTAL

‘La nostra caixa-niu’

Recorregut per veure com son els nius que fan
els ocells i, després, els participants realitzaran
una caixa niu.

A carrec de Fundacio Sigea

oD

© 12 h « Parc Pou d'en Félix
QUINZENA METROPOLITANA DE DANSA

Origami, amb Furinkai

Espectacle de dansa de la companyia Furinkai
i la ballarina Satchie Noro, que executa una
dansa aeria lenta i subtil sobre una estructura
mecanica que es transforma en un elegant
objecte de papiroflexia.

© 12.30 h « Casal de Cultura Robert Brillas
Concert a carrec de les orquestres
Ocelli Ocellet

Dins del cicle de concerts dominicals.
Organitza: Escola Municipal de MUsica

© 14 h « L'Avenc Centre Cultural
Socis i socies [15 €] No socis [20 €]
Infants (- 12 anys) [12 €]

DINAR POPULAR

Calcotada i carxofada

Més informacio a la secretaria. de 17 a 20 h,
c. Angel Guimerd, 27-29 o al telf.: 93 513 54 45
o c/e: centreculturalavenc@gmail.com
Organitza: LAveng Centre Cultural

© 17 h « Parc Pou d'en Felix
QUINZENA METROPOLITANA DE DANSA

Origami, amb Furinkai

Espectacle de dansa de la companyia Furinkai
i la ballarina Satchie Noro, que executa una
dansa aéria lenta i subtil sobre una estructura
mecanica que es transforma en un elegant
objecte de papiroflexia.

© 18 h « Parc Pou d'en Felix &

QUINZENA METROPOLITANA DE DANSA
La partida, de Vero Cendoya

Un grup de ballarines s'enfrontara a cinc
futbolistes per jugar un partit de futbol molt
diferent a res que hagueu vist abans

(+ P35

Dilluns 5

© De 17 a 18 h « Placa Gandhi &

Punt de participacié mobil

Espai per donar suport a les propostes del
Pressupost Participatiu

© 17.30 h « Associacio de Dones del Gall
c. Josep Argemi, 48-52

MES DE LES DONES

Masterclass de zumba

Organtiza: Associacio de Dones del Gall

oD

©Del19a20h

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

Taller de prioritzacié de propostes
del pressuport participatiu

La ciutadania podra prioritzar les propostes del
pressupost participatiu. S'explicaran les propostes
i es donara suport per fer la prioritzacio a traves
del portal Esplugues Participa

©1845h

Jardins del Casal de Cultura Robert Brillas &
MES DE LES DONES

Castell: ‘Fem pinya per al reconeixe-
ment dels drets de les dones’

A carrec de la Colla de Castellers d'Esplugues

+Jpe

©19 h « Casal de Cultura Robert Brillas

C.. Angel Guimera, 38

MES DE LES DONES

Conferéncia: ‘La crisi rohingya a
Myanmar. No podem esperar. Atu-
rem la neteja étnica’ . a carrec de Carme
Vilarroya, activista d'Amnistia Internacional (Al)
de Catalunya i integrant de la Xarxa de genere

del Secretariat estatal. Organitza: Grup Pla del
Llobregat - Al de Catalunya

oD



0 QUINZENA METROPOLITANA
DE DANSA

Dansa, a peu
de carrer

i per seduir
tothom

Gaudir intensament de la dansa és possible, malgrat que
no en sigueu un public fidel. El ball és un llenguatge
universal. Amb aquesta idea i present a teatres,
museus, vagons de metro o al carrer, la
Quinzena metropolitana de dansa ¢és
una invitacio a descobrir grans artistes o
nous talents de tots els estils i tecniques.
La iniciativa, que neix amb la voluntat de
compartir aquesta modalitat artistica entre ciutats
metropolitanes de l'entorn de Barcelona que
disposen de xarxa de metro, se celebrara de 1'l
al 18 de marc¢ a sis municipis: Badalona, Bar-
celona, Comnella de Llobregat, l'Hospitalet de
Llobregat, Santa Coloma de Gramenet i Esplu-
gues de Llobregat, 1 compta amb el suport de la
Diputacio de Barcelona.

A la nostra ciutat es faran quatre especta-
cles, dos dels quals coincideixen el mateix dia
1lloc, el diumenge 4 al parc Pou d'en Felix. La
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companyia Furinkai us porta una proposta de carrer espectacular i
alhora delicada titulada Origami, on la ballarina Satchie Noro sera
capag de transformar un contenidor de dotze metres en un elegant
objecte de papirofléxia (dues sessions: 12 i 17 h). D'altra banda, la
coredgrafa Vero Cendoya us presenta La partida, on un grup de
ballarines s'enfrontara a cinc futbolistes per jugar un partit de futbol
molt diferent de cap que hagueu vist abans, on l'animalitat i la sofis-
ticacio es confronten en un simulat camp de futbol (a les 18 h).

Abans pero, el divendres 2, no us perdeu Under9, un projecte
dels Brodas Bros que porten la dansa al metro. La ruta comenca
a l'estacio de Cornella Centre de la linia 5, a les 19 h, i arriba fins a
la parada de Can Vidalet, a Esplugues, per despres tornar al punt
de sortida. La companyia de cultura urbana no viatja sola, ho fa
de la ma de la percussio de Brincadeira i l'actuacio d'Iron Skulls,
que fusionen hip hop, acrobacia i dansa contemporania.

Una de les coses que té el ball és que quan el veus t'agafen
ganes de moure't. Si us passa aixo, podreu satisfer-ho
a Tothom balla, una proposta de dansa participativa
que dirigeix Toni Mira, un dels referents
de la dansa contemporania al nostre
pais. Movent emocions €s el nom de la
coreografia que es fara de forma simul-
tania als sis municipis participants, dis-
sabte 17 ales 12 del migdia. Aprofitant
la cloenda de l'esdeveniment, Esplu-
gues organitza activitats coreografiques
1 participatives, al parc Pou d'en Felix,
amb les seguents entitats cul-
turals de la ciutat: Taller Fla-
menco, Colla de Bastoners
d'Esplugues, Esbart Vila
d'Esplugues i Dansa x
tots-A Escena.

Foto: Marti E. Berenguer

#7 Queé pot suposar
la Quinzena Metropolitana
de Dansa per a Esplugues?

Esther Contreras
Presidenta Dansa x tots
— A Escena

Joan Vazquez
President Colla de
Bastoners d’Esplugues

Esplugues no €s coneguda
per la seva oferta cultural,
fora del municipi. Pot ser
una gran oportunitat per
impulsar activitats de qua-
litat que crein nous publics
i posar Esplugues en el
mapa cultural metropolita.
El Teatre-Auditori ajudara...
quan es faci realitat.

Crec que aquesta Quinze-
na Metropolitana de Dansa
suposa per al nostre poble
una posada en escena fan-
tastica del poder cultural de
la nostra vila i una mostra
dels diferents estils, ele-
ments i contextos en que la
dansa és el principal motor
de l'accio.

Antoni Haro Eva Garcia
President Esbart Vila Presidenta Taller
d'Esplugues Flamenco

Un conjunt d'activitats
idonies per mostrar que la
dansa és una activitat que
permet relacionar-se amb
tot tipus de gent indepen-
dentment del seu origen,
condicio o culturaiala
vegada transmetre valors
com: el treball en equip, el
compromis, etc.

La Quinzena suposa un
enriquiment cultural i mu-
sical per als seus habitants.
Permet coneixer diferents
estils de musica i ball.
També dona l'oportunitat
d'ajudar la poblacio a gaudir
d'un ambient festiu. Permet
a les persones introduir-se
al mon de la dansa.
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©20h

Casal de Cultura Robert Brillas

MES DE LES DONES

Inauguracié de l'exposicio:

‘Drets humans de les dones’

Sobre la violacio de drets humans que pateixen
les dones a diferents paisos. Mostra d' Amnistia
Internacional de Catalunya, es podra visitar
del 2 al 22 de marg, de dilluns a divendres, de
18a19h

©20h

L'Aven¢ Centre Cultural &

DIA INTERNACIONAL DE LES DONES
Tertulia: ‘Els canvis que proposa el
feminisme’

Conversa amb Carme Porta i Marta Selva
Entrada gratuita

Organitza: L'Avencg Centre Cultural

Dimecres 7

© De 10 a 12 h » Mercat de La Plana

Punt de participacio mobil

Espai per donar suport a les propostes del
Pressupost Participatiu

©17h

Museu Can Tinturé B & (CEM Les Moreres)
Inici de la mostra: ‘Festa de Rams’

Vegeu informacio a lapartat ‘Exposicions, a la p. 10.
Organitza: Museus d'Esplugues de Llobregat

© 1730 h

Associacié de Dones del Gall [&

c. Josep Argemi, 48-52

MES DE LES DONES

Classe inicial d'origami

L'origami o papirofléxia és l'art japones del
plegament del paper.

Organitza: Associacio de Dones del Gall

oD

© 18 h « Biblioteca La Bobila
BIBLIOLAB
Detectius de 'ADN

Taller sobre /ADN on aprendrem a extreure'lemprant
materials quotidians, a carrec d'Escuelab

©19h

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues
DISCOFORUM

Johannes Brahms

El classic del romanticisme alemany. Seleccio
audiovisual i comentaris a carrec de Francesc
Ventura

Organitza: Club de Musica Classica

012h

Placa Santa Magdalena [&

MES DE LES DONES

Lectura del manifest commemoratiu
del Dia Internacional de les Dones

©18h

Residéencia La Mallola

Auditori M. Rosa Camprecios [&

Socis gratuit, no socis [5 €] i
AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA

‘Envelliment: salut i malaltia’

A carrec del psicoleg Pep Vilajoana.

Ha ajudat durant més de 20 anys les families
d'Esplugues, i especificament els cuidadors de
malalts d’Alzheimer o trastorns psiquics.

Més informacio a aaugge@yahoo.es
Organitza: Aula d'Extensio Universitaria per a la
Gent Gran del Baix Llobregat AUGGE
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©Del8a20h

Poliesportiu Les Moreres

Punt de participacié mobil

Espai per donar suport a les propostes del
Pressupost Participatiu

© 18 h « Biblioteca La Bobila
CINEMA FAMILIAR
Mi vecino Totoro, d’'Hayao Miyazaki

©20.30 h
CEM Les Moreres A &

MES DE LES DONES
Actuacio de Beth

Cantant catalana que es va donar a coneixer a
la segona edicio d'Operacion Triunfo
Entrada gratuita. Aforament limitat.
Peramésinformacio podeu trucaral CIRD, altelefon
93 371 33 50 - ext. 2190.

[+ Jpe

©21.30 h
CEM Les Moreres A [
MES DE LES DONES

Sopar de les Dones d’Esplugues

Preu: [17 €]. Aforament limitat. Inscripcions
obertes fins al 6 de marc. Per a mes informacio,
trugueu al CIRD, tel. 93 371 33 50 - ext. 2190

+ps)
Dissabte 10

XXI1 FESTA DELS TRES TOMBS
©Del0aldidel7aloh

Parc Pou d'en Felix - Placa vermella

8a Fira d’Alimentacié Artesana
© 17.30 h e Inici al carrer Nou

Passejada a cavall per lavilai
recollida de la banderaidel cos de

bandera

Recorregut: carrers Andreu Amat, Raval de Sant
Mateu (recollida del banderer i Cos de Bandera),
Església, Laurea Miro, Nou, Angel Guimera, Isidre
Marti, Francesc Llunell, Mestre Joan Corrales,
av. Cornelld, Mossén Cinto Verdaguer, Angel
Guimera i Casal de Cultura Robert Brillas
©18.30h

Casal de Cultura Robert Brillas
Cerimonia d'entrega de la banderai
pregé de la festa

* Pregé a carrec de Maria Rosa Camprecios i
Garcia, promotora i iniciadora de la Fundacié
privada Casal dels Avis.

e Cerimonia d’entrega del banderer, per part
del banderer de 2017/, Lluis Tarrés, al banderer
del 2018, Julia Aceituno Gonzalez, president
de la Fundacio privada Casal dels Avis

e Actuacio de la Coral La Coloma

e Parlaments i refrigeri

20é Concurs fotografic memorial
Carles Garcia i Royo

Les obres s’hauran de lliurar a Bovés Bricolatge,
c/Mestre Joan Corrales, 24, de10a 14 ide 17 a
20 hores, fins al 7 d'abril, amb la inscripcio del
portador en l'acte del lliurament. Consulteu les
bases al web:

www.trestombs.com

Organitza: Colla dels Tres Tombs

d'Esplugues

oD

oD1lal3hn

Rambla Angel Guimera

Punt de participacié mobil

Espai per donar suport a les propostes del
Pressupost Participatiu

©12h

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues
L'HORA DEL CONTE

Per llepar-se els dits!

A carrec d’Ulldistret

Entre plats i tovallons contarem culleres,
repicarem gots i contarem rondalles dins dels
pots que al voltant del menjar, nyam nyam, hi
ha molta teca a explicar

©De 1721930 h

L'Avenc Centre Cultural

Socis i socies [2 €] no socis [3 €]

Ball per a la gent gran

Organitzen: L'Avenc¢ Centre Cultural i
lAjuntament

Diumenge 11

XXI1 FESTA DELS TRES TOMBS
©Del0aldhn

Parc Pou d'en Felix - Placa vermella

8a Fira d’Alimentacio Artesana

©De 8allheC. Andreu Amat (la Mallola)
Concentracio de carruatges i
cavalls

Recepcio i esmorzar d'escalfament per als veins
d'Esplugues. Preu esmorzar [5€] gratuit per als
SOcCis i socies

© 1145 h « Placa de les Moreres [&

Sortida dels Tres Tombs pels carrers
Benediccio dels animals a la pl. de Les Moreres
Recorregut pels carrers: Andreu Amat, Església,
Laurea Miro, av. de Cornella, av. Isidre Marti,
Josep Rodoreda, Dr. Turrd, Angel Guimers,
Eduard Toldra, Viceng Bou, (enllag amb els Tres
Tombs). Tornada per Nou, Laurea Miro, Nord,
fins a larribada al punt de concentracio.

© 15 h « LAvenc Centre Cultural

Dinar de germanor

De socis, amics i veins, i ball amb l'actuacio
del DJ, musica raga i barra lliure de begudes.
Inscripcions fins al dimarts 6 de marg, al mercat
de la Plana, a les parades: Tocineria-xarcuteria
Mila (93 473 13 52) i Pesca Salada Julia (93 473
76 80). Preu: [25€]

20é Concurs fotografic memorial
Carles Garcia i Royo

Les obres s’hauran de lliurar a Boveés Bricolatge,
c/Mestre Joan Corrales, 24, de10a 14 ide 17 a
20 hores, fins al 7 d'abril, amb la inscripcio del
portador en l'acte del lliurament. Consulteu les
bases al web:

www.trestombs.com

Organitza: Colla dels Tres Tombs d'Esplugues

oD

©11i13h

Museu “La Rajoleta” B & (CEM Les Moreres)
MES DE LES DONES

Visita semiteatralitzada:

‘La Magdalena a la fabrica’

La Magdalena Serra, una de les treballadores de
“La Rajoleta” de principis del s. XX, us acompanyara
pel recinte de l'antiga fabrica Pujol i Bausis tot
explicant-vos algunes de les seves vivencies.
Activitat gratuita

Organitza: Museus d'Esplugues de Llobregat

[+ P2

©D'11.30a13.30 h

Parc de la Fontsanta
JUGATECAMBIENTAL

‘Fem instruments musicals amb
material de rebuig’

Taller on aprofitarem material de rebuig per fer
instruments musicals

A carrec del Centre Ambiental L'Arrel

oD




MES DE LES DONES

Un mes lleno de actividades
para reivindicar la igualdad

entre mujeres y hombres

Cualquier dia del afio es valido para reflexionar sobre la
desigualdad entre géneros que, lamentablemente, toda-
via lastra nuestra sociedad. Camparias mundiales como las
del #MeToo, una iniciativa que empezo en Estados Unidos
para denunciar los abusos sexuales contra las mujeres pero
que ha terminado por convertirse en un movimiento que
reflexiona sobre la situacion desfavorecida de las mujeres
respecto a los hombres, nos recuerdan que la lucha por
una igualdad de derechos es una cuestion global.

De todos modos, es en ciudades como Esplugues donde
numerosas asociaciones de mujeres llevan arios haciendo
frente a esta cuestion y donde la ciudadania puede impli-
carse en la multitud de actividades que organizan durante
todo el afio. Sobre todo este mes de marzo que, coincidien-
do con la celebracion de Dia Internacional de la Mujer
Trabajadora, encontrais un amplio catalogo de propuestas
de ocio, aprendizaje o reflexion, empezando por el mismo
jueves 8, cuando se hace la habitual lectura del manifies-
to y en el que se celebrara la primera "huelga feminista’
legal en Espania.

Mas alla del dia en cuestion, hay actividades durante todo
el mes como talleres (de nutricion, defensa personal, zum-
ba o origami), conferencias sobre el papel de la mujer en el
cine o la situacion de las personas refugiadas rohingyas que
han tenido que huir de una persecucion étnica en Myan-
mar (antigua Birmana), asi como la exposicion ‘Derechos
Humanos de las Mujeres’, de Amnistia Internacional.

SOPAR DE LES DONES
Reivindicacion
y diversion en tc
a una mesa

Las cuatro asociaciones de mujeres de Esplugues que se
dedican con perseverancia a luchar por el cambio social
necesario para llegar a la igualdad plena entre mujeres y
hombres organizan una cena donde la reivindicacion dara paso
a la diversion. En esta ocasion sera la cantante Beth, que se

dio a conocer en su participacion en la segunda edicion del
programa Operacion Triunfo, la protagonista de la actuacion
musical que precedera el evento en el Complex Esportiu
Municipal Les Moreres.

El Sopar de les Dones, si bien esta organizado por el Ayun-
tamiento y las entidades que trabajan para potenciar la parti-
cipacion y emprendimiento femenino, esta abierto a todas las
mujeres de la ciudad que quieran unirse a la celebracion.

Las personas que quieran asistir pueden inscribirse hasta el
martes 6, en las diferentes sedes de las asociaciones:

e Associacié de Dones de La Plana

C. Bruc, 40, martes, de 17 a 19 h.
e Associacio de Dones “El Taller” de Can Vidalet
Centre Mpal. Moli, lunes, de 11a 12h.yde 19a 20 h;;
y martes y jueves de 17 a 19 h.
e Associacio de Dones del Gall
C. Josep Argemi, 48-52, miércoles, de 1730 a 19 h.
e Xarxa de Dones Emprenedores d'Esplugues
De 17 a 20 h. Tel.: 693 727 418 i xde.esplugues@gmail.com

Viernes 9 ¢« Complex Esportiu Municipal Les Moreres
ACTUACION MUSICAL DE BETH
20.30 h. Aforo limitado, entrada gratuita

SOPAR DE LES DONES D'ESPLUGUES
21.30 h. Precio: [17 €]
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+ Els Tres Tombs d'Esplugues,
tradicio tirada a cavall

Als més petits els costa de creure perd hi va haver una
época, no tan llunyana, en qué les persones es movien
amb carros i cavalls, potser fins i tot les generacions més
grans us explicaran com era el temps en el qual animals

i cotxes compartien la cal¢cada. Per celebrar aquests ori-
gens i mantenir el ritual de beneir els animals domeéstics,
la Colla dels Tres Tombs d’'Esplugues organitza la festa
homonima que s'encarrega de fer lluir la tradicio pels
carrers de la ciutat, el dissabte 10 i el diumenge 11.

La programacio es manté fidel a altres anys. Aixi doncs,
dissabte es fara la recollida de banderers, que aquest
any pertanyen a la Fundacié Privada Casal dels Avis,
una entitat a la qual la Colla ha volgut retre homenatge i
agrair la tasca que fan per millorar la qualitat de vida de
moltes persones. El cos de la bandera estara format pel
banderer Julia Aceituno, president de la Fundacio, i per
altres representants de les residéncies Félix Llobet i La
Mallola i els centres de dia El Xiprer i Can Vidalet, com
son Cristina Estévez, Imma Vergara i Jordi Marin.

El diumenge comencara el dia ben d’hora amb la con-
centracio de carruatges a la Mallola, cosa que donara pas
a la cercavila on participen meés de trenta carros provi-
nents de pobles d'arreu de Catalunya. Gairebé a l'inici
del cami es fara una parada a la plaga de les Moreres per
beneir els cavalls, tot honorant la tradicié de Sant Antoni
Abad, patrd dels animals. Els tres tombs, que donen el
nom a la festa, recorreran els carrers propers al parc Pou
d’en Félix, punt central del recorregut. Tot plegat acabara
amb un dinar de germanor i un ball al Casal de Cultura
Robert Brillas, al qual us haureu d'haver apuntat prévia-
ment (consulteu la informacid al Dia a Dia).

Tambe trobareu la 8a Fira de I'Alimentacio Artesanal
al parc Pou d'en Felix tant dissabte com diumenge. I recor-
deu que si feu bones fotos les podeu presentar al concurs
fotografic que organitza la Colla. Som-hi, arri, arril

FESTA DELS TRES TOMBS
Dissabte 10 i diumenge 11
Diversos carrers de la ciutat

©D'11.30 a13.30 h

© 19 h « Biblioteca La Bobila &

Parc de Can Vidalet
JUGATECAMBIENTAL

‘La fauna secreta del parcii el taller
de petjades’

Descobrireu quins son els principals animals que
viuen al parc i fareu petjades amb quix.

A carrec de Fundesplai

+[pg)
Dilluns 12

© De 10 a 12 h « Esplai de Gent Gran Centre La
Plana & « ¢/ Rafael Sebastia Irla, s/n, bxs.
Obertes inscripcions per 'obra de
teatre Novelas ejemplares

Son un recull de novelles curtes de Miguel
de Cervantes. La representacio, a carrec de
Transeduca, es fara el dia 18 d'abril a L'Aveng
Centre Cultural, a les 945 h

Preu: [7,5€]

6 LAGENDA - marg¢ 2108

TROBADA AMB...

Trobada amb Rosa Ribas
Escriptora espanyola, que cultiva principalment
la novella negra

© 18 h « Biblioteca La Bobila
L'HORA DEL CONTE
Bosquim boscam. El bosc dels sen-

tits, a carrec de Marta Catalan

© De 18.30 a 20.30 h

Poliesportiu La Plana

Punt de participacié mobil

Espai per donar suport a les propostes del
Pressupost Participatiu

©De 9allheCAP Lluis Millet &

Punt de participacié mobil

Espai per donar suport a les propostes del
Pressupost Participatiu

©17.30 h « Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

PICTURES, RHYTHM AND RHYMES pu

The monster’s monster
By Patrick McDonnell, storyteller
Places limitades. Cal inscripcio previa

© 18 h « Centre sociocultural Moli-Cadi

Rambla Verge de la Merce, 57

MES DE LES DONES

Cineforum sobre la pellicula Joy,
dirigida per David O. Russell

Organitza: Associacio de Dones “El Taller” de
Can Vidalet

(+Jpe




© 20 h « Espluga Viva

DIALEGS SOTA LA SORRA

'Reconstruir Colombia després dels
acords de pau’

Amb Betty Puerto, membre de la Organizacion Feme-
nina Popular de Colombia i Rut Gumbau, periodista

Dijous 15

©10h

Punt de trobada, a determinar

Visita: Palau Falgueraidinaral'escola
d’hostaleria de Uinstitut Marti Dot
Amb menu degustacio. Preu: [17 €].

Places limitades. Inscripcions: 5112 de marg, de
10 a 12 h a l'Esplai de Gent Gran Centre la Plana
(c/ Rafael Sebastia Irla s/n, bxs)

©Del7a19h

Rambla Verge de la Merce [&

Punt de participacié mobil

Espai per donar suport a les propostes del
Pressupost Participatiu

©17.30 h
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues
CONTES MENUTS

El llop ferotge, a carrec de Sara Fuentes
En Nil €s molt valent i li agraden les histories de
llops ferotges, perd esteu segurs que tots els
llops son dolents i ferotges?

Places limitades. Cal inscripcio previa

©Del6aldhn

Casal de Cultura Robert Brillas &

MES DE LES DONES

XI Taller d'autoproteccié i defensa
personal per a dones

A carrec del Servei de Policia Local
Inscripcions al CIRD Villa Pepita, c. Sant Francesc
Xavier 1, tel 93 371 33 50 - ext. 2190. Per a
la seva realitzacio caldra un nombre minim
d'inscripcions.

oD

© 18 h « Residencia La Mallola

Auditori M. Rosa Camprecios

Socis gratuit, no socis [5 €] i
AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA

‘Zarzuela’

A carrec del directiu d’Amics de la MUsica de
Santa Magdalena, Francesc Coma Casajoana.
Més informacio a aaugge@yahoo.es
Organitza: Aula d'Extensio Universitaria per a la
Gent Gran del Baix Llobregat AUGGE

©19.30 h I [E (CEM Les Moreres)

Masoveria de Can Tinture

Presentacioé de l'Associacié de
Dones Escriptores d’Esplugues

Neix una nova entitat formada per dones que
vulguin endinsar-se en el mon de l'escriptura. Al
final de l'acte se servira un petit refrigeri.

Per a més informacio, truqueu al 690 728 714
Organitza: Associacio de Dones Escriptores
d Esplugues (ADEE)

Divendres 16

© 18 h « Biblioteca La Bobila &
CINEMA FAMILIAR

El secreto del libro de Kells
De Tom Moore i Nora Twomey

©19 h &P (CEM Les Moreres)
Masoveria de Can Tinturée

MES DE LES DONES

Taula rodona: ‘Dones de pellicula’

El paper de les dones al cinema €s un tema de
completa actualitat gracies a les campanyes
com #Metoo #onsonlesdones o #masmuijeres.
En aquesta taula rodona Isona Passola,
presidenta de 'Academia de Cinema en Catala;
la productora i espluguina Maria Rosa Fusté,
la productora i Premi Gaudi a la millor pellicula
per TV 2018 per La Llum d'Elna Miriam Porté;
i la directora de cinema i vicepresidenta de
'Academia Espanyola de Cinema, Judith
Colell, debatran sobre el paper de les dones,
la imatge irreal que el cinema transmet de la
dona i la seva influéncia en la societat.
Organitza: Museus d'Esplugues de Llobregat

©21h

Església de Santa Magdalena i

XXI1 FESTIVAL DE MUSICA CLASSICAI
TRADICIONAL

Collaboracio a l'entrada, no socis [8 €]
Réquiem d'Albert Guinovart

Amb el Cor Jove Orfeé Catals, solistes del
Cor, Albert Guinovart, piano i autor de l'obra;
i Esteve Nabona, direccio

Organitzacio: Amics de la Musica de Santa
Magdalena, Esplugues de Llobregat

TN Generalitat de Catalunya : ia

Diputacié

a@ Departament @ Ba‘:celona
Y de Cultura

Dissabte 17

©10.30 h « Casal de Cultura Robert Brillas
Intercanvi de les Orquestres
Infantils de 'EMCA de U'Hospitalet i
UEMME d’Esplugues

Organitza: Escola Municipal de MUsica

© 12 h « Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues
L'HORA DEL CONTE

Trifulgues i aventures de
terramolsa, : carrec de Sara Fuente

© 12 h « Parc Pou d'en Felix [&
QUINZENA METROPOLITANA DE DANSA

Tothom balla, de Toni Mira, un dels
referents de la dansa contemporania al nostre
pais, munta la coreografia Movent emocions,
una dansa participativa que es fara de forma
simultania als sis municipis participants.

0 12.15

Activitats coreografiques

Cloenda de la Quinzena. Actuacio d'entitats
culturals de la ciutat: Taller Flamenco, Colla
de Bastoners d'Esplugues, Esbart Vila
d’Esplugues i Dansa x tots - A Escena

(4 JP3

© De 17 a 19.30 h « L'Avenc Centre Cultural
Socis i socies [2 €] no socis [3 €]

Ball per a la gent gran

Organitzen: L'Avenc¢ Centre Cultural i
U'Ajuntament

Diumenge 18

© D'11.30 a 13.30 h « Parc de Can Vidalet
JUGATECAMBIENTAL AL PARC

‘La Festa del Parc de Can Vidalet’
Amb xocolatada, visita guiada a una exposicio i
jocs sobre els ratpenats al parc.

A carrec de Fundesplai

oD

©D11.30a13.30 h
Parc de la Fontsanta

JUGATECAMBIENTAL AL PARC

‘Descobrim els ocells del parc’
Descobrirem la diversitat d'ocells que viuen al
parc fent un petit itinerari ajudats de binocles i
guies d'identificacio

A carrec del Centre Mediambiental l'Arrel

oD

©11.30h

Parc Pou d'en Felix - pista Conxita Udina
Ballada de sardanes

Amb la Cobla de Baix Llobregat
Organitza: Seccio Sardanista de L'Aveng

©18 h « Centre Cultural la Bobila de [Hospitalet [

Concert: De cor a cor

Concert del cor de cambra In Crescendo de
Tarragona, sota la direccio d'Eduard Pamies, de
les corals Musicorum d’Esplugues: El cor de
la nit (infantil), SOM-night (joves) i Musicorum
(adults). Organitza: Coral Musicorum

Dilluns 19

©Dell0al2h

Esplai de Gent Gran Centre La Plana

C/ Rafael Sebastia Irla, s/n bxs.

Obertes inscripcions per a U'obra de
teatre Novelas ejemplares

La representacio es fara el dia 18 d'abrila LAveng
Centre Cultural, a les 945 h

Preu: [7,5€]

Cada tarda fins al dijous 22
Centre Municipal Puig Coca - sala polivalent

Setmana cultural i concerts de

primavera

© 17.30 h « Veniu a coneixer: la Coral, la Banda,
l'Orquestra, i el grup de musica moderna.
©18,.0 h « Concerts dels projectes cooperatius
dels alumnes de 'Escola

Organitza: Escola Municipal de MUsica

©19h

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues
CINEFORUM GENT GRAN

Gran Torino, de Clint Eastwood

Programa d'animacio sociocultural per a la Gent
Gran

Dimecres 21

© 18 h « Salo de Plens Ajuntament

Pl Santa Magdalena, 5-6

Celebracio del Ple municipal ordinari
Per confirmar-ne la data, consulteu el web
www.esplugues.cat dos dies abans del Ple
municipal

Dijous 22

© 18 h « Residencia La Mallola

Auditori M. Rosa Camprecios

Socis gratuit, no socis [5 €]

AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA

'Els Borgia’' a carrec de catedratic emerit

d'Historia Medieval, Salvador Claramut
Més informacio a aaugge@yahoo.es
Organitza: Aula d'Extensio Universitaria per a la
Gent Gran del Baix Llobregat AUGGE

Divendres 23

© 18 h « Biblioteca La Bobila &
CINEMA FAMILIAR
Kirikua y la bruja, de Michel Ocelot
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©1830hi1930h

Centre Municipal Puig Coca - sala polivalent
Concert de grups de musica
moderna, percussio i bandes de jazz
Dues sessions

Organitza: Escola Municipal de Musica

©20h
CIRD Villa Pepita c. Sant Francesc Xavier, 5

MES DE LES DONES
Taller: ‘Com aconseguir una marca

personal efectiva?’

A carrec de Juliana Caicedo Ramirez, adquisicio
de talenti margueting de marques empresarials.
Per treballar la formacio de la marca personal,
com diferenciar-se i tenir exit en les relacions
socials | professionals. Servei d'acollida per a
nens majors de dos anys (inscripcio previa). Taller
gratuit per a socies de la XDE i dones d'Esplugues
Inscripcions a: xde.esplugues@gmail.com
Organitza: Xarxa de Dones Emprenedores
d'Esplugues

+p5)
Dissabte 24

© 12 h « Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues
L'HORA DEL CONTE

Irador, a carrec de Santi Rovira

Nomes cal donar-li la volta a les coses per veure-
les més clares..., 0 més absurdes! Aixi feia i escrivia
[rador. O potser era a linrevés?

©De17a19.30 h

L'Avenc Centre Cultural

Socis i socies [2 €] no socis [3 €]

Ball per a la gent gran

Organitzen: L'Aven¢ Centre Cultural i
[Ajuntament

Diumenge 25

odllaldh

Zona de vianants del carrer Angel Guimera [
Fira d'art al carrer

Organitza: Cercle Artistic d'Esplugues

©11h e Museu Can Tinturé [ & (CEM Les Moreres)

Ruta: ‘De la ma d’Esplugues’
Descobriu tots els secrets que amaga el centre
historic d'Esplugues. Preu a partir de [3 €].
Inscripcio previa al 93 470 02 18 o al correu:
museus@esplugues.cat

© D'11.30 a 13.30 h « Parc de la Fontsanta [&
JUGATECAMBIENTAL

‘Els contes del parc’

Donareu la benvinguda a la primavera escoltant
contes que us parlen de la natura, el medi ambient
i els habitants del parc

A carrec del Centre Ambiental L'Arrel

oD

© D'11.30 a 13.30 h « Parc de Can Vidalet
JUGATECAMBIENTAL

‘L'hort al balcé’

Activitat centrada en els mitjans de produccio i
consum sostenible. A carrec de Fundesplai

oD

©1830h

L'Avenc Centre Cultural - Entrada gratuita &
Festival Georgia

Recital de cancons i danses tradicionals de
Georgia.

Organitza: LAvenc Centre Cultural i 'Associacio
Eurogeorgia

© Festa al Parc de Can Vidalet
per coneixer la necessaria tasca

dels ratpenats

Quan s'apropa l'arribada del bon
temps és el millor moment per co-
mencar a gaudir de les activitats a

l'aire lliure. Es per aixd que les jugate-
cambientals dels parcs de Can Vida- |

let i la Fontsanta es presenten com
a excellents propostes. En aquests
espais, que es fan els diumenges al
mati des del passat mes de febrer, les
families amb nens i nenes de totes les
edats poden compartir una estona de
joc 1 experimentacio mentre coneixen

els valors dels parcs, a meés d'altres continguts relacionats amb la sostenibilitat.

Aquest mes, l'activitat estrella és la Festa al Parc de Can Vidalet, del diumen-
ge 18, on podreu conéixer la importancia dels ratpenats en el nostre ecosistema
1 aprendre perque se’ls considera una especie bioindicadora.

Més enlla d'aquest acte, trobareu altres jugatecambientals fins a la tardor. Pel
que fa a les d'aquest mes, podreu fer una caixa-niu per a ocells o aprendre a fer
un hort per al balco de casa vostra al parc Can Vidalet. I al de la Fontsanta, fareu
instruments amb materials reciclats o descobrireu els ocells del parc a través

d'un itinerari.

Aquesta iniciativa esta organitzada per l’Area Metropolitana de Barcelona,
mentre que la majoria de les activitats van a carrec dels monitors de la Fundacié
Fundesplai o el Centre Mediambiental I'Arrel. Consulteu totes les activitats al

Dia a Dia.

Jugatecambientals
Diumenge ©d'11.30 a13.30 h

Parc de Can Vidalet. Parc de la Fontsanta
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Dilluns 26

©Del0a2lh

CEM Les Moreres @ &

Torneig de Futbol Sala Cadet Ciutat
d’Esplugues

Hi participen 8 equips cadets femenins i 8 equips
cadets masculins a nivell nacional.

Organitza: A.E.Penya Esplugues Futbol Sala

©Del0a?lh

CEM Les Moreres @ &

Torneig de Futbol Sala Cadet Ciutat
d’Esplugues

Hi participen 8 equips cadets femenins i 8 equips
cadets masculins a nivell nacional.

Organitza: A.E.Penya Esplugues Futbol Sala

Dimecres 28

©Del0a?lh

CEM Les Moreres B &

Torneig de Futbol Sala Cadet Ciutat
d’Esplugues

Hi participen 8 equips cadets femenins i 8 equips
cadets masculins a nivell nacional.

Organitza: A.E.Penya Esplugues Futbol Sala

Dijous 29

© 20 h « Espluga Viva [&
PATI BLAU

Amb Uescriptora Mireia Calafell

Dos poemaris: Costuresi Tantes mudes
Pati Blau és una tertulia literaria en la qual les
autores que escriuen en catala tenen un espai
per compartir els seus llibres i els seus dubtes
Organitza: Espluga Viva

CURSOS i TALLERS

© Cada dimarts, de 19a 20 h

Carrer d'’Angel Guimera, 27-29 &

Curs de sardanes

A partir de 8 anys. Dues modalitats d'ensenyament
segons el nivell. Inscripcions a la seu de la seccio
a L'Avencg Centre Cultural

Organitza: Seccio Sardanista de L'Avencg

© Cada dijous, de 10 a 12 h

CIRD Villa Pepita

Cursos gratuits d’'ortografia catalana
Per a més informacio i inscripcions, trugueu al
690 728 714. Places fins a 12 persones
Organitza: Associacio de Dones Escriptores
d Esplugues (ADEE)

© Cada dijous, de 18.30 a2 20 h

L'Avenc Centre Cultural

Trobades dels grups de conversa:
"Xerrem' Gratuit. Obert a tothom. Telefon:
609 65 87 57, o al local de l'Espluga Viva. Or-
ganitza: Coordinadora d'Associacions per la
Llengua — CAL

© Cada dijous, de 18 2 19.30 h « AV Centre
Taller de txikung

La disciplina terapeutica oriental meés completa

© Dissabtes, de 17 a 21 h

CEM Les Moreres @ &

Classes de ball

Diversos estils Professors: Toiii i Andrés, de
Sibiempi Dance. Informacio al tel. 670 771 161
(Tofi). Preu: [15 €] al mes. Matricula gratuita
Organitza: Club de Ball Esportiu, amb el suport
de lAjuntament d'Esplugues



XXII FESTIVAL DE MUSICA CLASSICA [ TRADICIONAL

El 'Requiem’ de Guinovart, estrena
de l'any, inaugura el cicle de musica
classica d'Esplugues

El Festival de Musica Classica i Tradicional arrenca
amb tota la seva millor artilleria, ni mes ni menys que amb
el 'Requiem’ del compositor catala Albert Guinovart,
estrenat a principis d'any al Palau de la Musica. Amb una
proposta inicial d'aquesta envergadura, sembla que la 22a
edicio del cicle musical promet vetllades inoblidables per

a aquesta primavera. Els Amics de la Musica de Santa
Magdalena, organitzadors de lesdeveniment i entitat molt
oberta a rebre les valoracions del public, ha intentat un cop
mes ajustar la programacio a les preferencies de les perso-

nes assistents.

D'aquesta manera, el cicle comptara amb un ventall de
sis propostes farcides d'obres, que van des del classicisme
i romanticisme, com el ‘Requiem’ de Faure, fins a avui dia,

ok v i

amb la composicio gairebe inedita de Guinovart.

El conegut pianista catala, compositor de musicals com
Mar i Cel o de bandes sonores de series catalanes, és el
convidat del primer concert del cicle, que té lloc el diven-
dres 16. Vindra acompanyat del Cor Orfeé Catala i el seu

director, Esteve Nabona, un vell amic del festival.

Pel que fa a la resta de concerts, LAgenda us nanira

oferint els detalls cada mes. De mo-
ment, un avangcament: hi trobareu
cares conegudes com el violi- i
nista Benjamin Scherer que, 0
si bé ara treballa a Valencia, ha i
viscut a Esplugues; o la Coral de
I'Escola Alemanya d'Esplugues,
dirigida per la soprano i també
espluguina Marta Garcia

Cadena, que oferira un

concert el maig de la ma

del Cor de Farmacia

de la Universitat de

Barcelona.

© Dilluns, 5, 12119 de marg, ales 18 h
Biblioteca La Bobila &

Taller: ‘Treu suc al teu mobil’
Taller de tres sessions per aprendre a fer servir les
funciones que ofereix el teléfon intelligent

Dilluns 5112 i dimecres 7 i 14
©De930a1330h
Edifici Puig Coca, petit Parc de 'Amistat, s/n

Curs: ‘Excel mig-avancat’

Impartit per Maite Aldoma, de Gesem formacio
i consultoria. Requeriments minims: Realitzar
el gUestionari de nivell que s'enviara per correu
electronic a les persones interessades. Dirigit
a empresaris/ies, professionals i autonoms/
es. Formacio gratuita. Inscripcions: correu
electronic a serveiempresa@esplugues.cat
amb les dades: nom, cognoms, correu electronic,
telefon, nom empresa o activitat i nom del curs
que es vol fer.

oD

direccioé

- .5,1 ..':.'-.- {
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e 16 de mar¢ ‘Réquiem’ d’Albert Guinovart
Cor Jove Orfeé Catala. Albert Guinovart, piano.
Esteve Nabona, direccié

e 6 d'abril Benjamin Scherer, violi, i Sander Sittig, piano

e 20 d'abril Orquestra de Cambra Harmonia. Albert Deprius,

e 11 de maig Corals Deutsche Schule Barcelonai Cor de
Farmacia de la Universitat de Barcelona. Marta Garcia
Cadena i Ahmet Siileyman, directors de les corals

e 25 de maig Victor de la Rosa, clarinet, i el Quartet Gerhard

¢ 15 de juny Centenari del naixement de Ricard Vilarasau.
Cobla Ciutat de Girona amb Jesus Ventura, director

Tots els concerts sén a les 21 hores a U'Església

Collaboracié a l'entrada, no socis: 8 euros

—
-
de Santa Magdalena
4 NN Generalitat de Catalunya
e ™ @ Departament .
.:_;:g WY/ de Cultura

© Dilluns, 12 de marg, de 18 a21h

Casal de Cultura Robert Brillas &

ESCOLA DE MARES | PARES
D'ESPLUGUES

Deseducar-nos per educar:

canviar el no pel si

Tot creant espais de confianca, d'una manera
amena, practica i participativa treballareu habilitats i
conductes per gaudir, encara mes, de l'experiéncia
de ser mares i pares. Docent: Anna Mascar9 i
Colls. Inscripcions: 900 300 082. Taller gratuit,
places limitades

CASALS DE PRIMAVERA

© Del 26 al 29 de marg

Esplai Espurnes ¢/Bruc, 40

Casal de primavera

Inscripcio: espurnesinfo@fundesplai.org i a
la secretaria a l'Esplai de 16.30 a 19.30 h, de
dilluns a divendres

Organitza: Esplai Espurnes

Diputacio
Barcelona

Del 26 al 29 de marg, de 9a 13 h
L'Avenc Centre Cultural &

Casals de primavera a L'Aveng

e Jocs de taula

De7a 12 anys

(de 2n de primaria a 1r d'ESO)

Explorareu la riquesa del vostre cervell tot divertint-
vOs amb una variada oferta de jocs de taula.

¢ Casal de primavera de dansa

De 7 a 12 anys

(de 2n de primaria a 1r d'ESO)

Es fara un recorregut per diverses danses del
mon tot fent servir el ball i el joc com a base
creativa

¢ Casal de primavera infantil

De 4 a 6 anys (de P4 a 1r de primaria )
Gaudireu de la primavera a través del joc.

Preu [72€]. Descomptes (no acumulatius):

- 5% de descompte per a socis i socies de
L'Aveng.

- 5% de descompte per a families monoparentals
o0 nombroses (previa presentacio del document
acreditatiu).

- 5% de descompte per a 2n germa (el descompte
s'aplicara als dos germans).
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Inscripcions del 12 de febrer al 15 de marc¢
Tel. 93 513 54 45 o c/e:
centreculturalavenc@gmail.com

Secretaria oberta de 17 a 20 h, a Rambla Angel
Guimera, 27-29

Organitza: L'Avenc¢ Centre Cultural

© Del 26 al 28 de marg

Colonies de primavera

e Infantsde 3a 12 anys: Estada a la rectoria de
Vallcarquera. Preu: [130€]

e Indi (persones amb discapacitat intellectual
i/o fisica moderada):. Estada a la rectoria de
Vallcarquera. Preu: [130€]

» Joves de 13 a 18 anys: Fstada a Planoles.
Preu: [90€]. Inscripcions obertes: secretaria de
'Esplai: placa de la Bobila, 1 o al tel.: 93 438 48
96 o al c/e: esplaipubilla@fundesplai.org
Organitza: Esplai Pubilla Cases — Can Vidalet

Del 26 al 29 de marg, de 9a 13 h

La Masoveria @ & (CEM Les Moreres)

Casal d'art: ‘Ombres i lum’

Preu: residents [39 €] no residents [58 €]
Inscripcions: a partir del dll. 12 de marg, a 'Escola
Municipal de Ceramica d'Esplugues, Edifici Puig
Coca, 4a.planta.dedl.adj, del0al3hidedla
dv, de 1730 a 20 h. Tel.: 93 372 04 16 i c/e:
escoladeceramica@esplugues.cat

SORTIDES

© Diumenge, 4 de mar¢ i1 dabri, ales 11 h
Sortida de la placa Mireia

Itinerari guiat: la bateria antiaéria de
Sant Pere Martir

A través d'una excursio per la muntanya de Sant
Pere Martir es fara una breu introduccio a la
Guerra Civil espanyola tot remarcant el paper de
les defenses antiaeries existents. Activitat gratuita
previa inscripcio al tel. 93 470 02 18 o al c/e:
museus@esplugues.cat

Organitza: Museus d'Esplugues de Llobregat

© Diumenge, 18 de febrer, ales 7 h

Sortida des de la placa Santa Magdalena
EXCURSIONS EN AUTOCAR

La Nou a Sant Jaume de Frontanya
(Bergueda)

Excursio de dificultat mitiana, que surt de SantJaume
de Frontanyaiacaba ala Nou. Les vistes que hiha son
impressionants, amb amplies extensions de boscos
ibona part del Bergueda. 26 km. 1.200 de desnivel.
Calinscripcio previa. Informacions i inscripcions:
CEE. Per a més informacio i inscripcions truqueu
al 93 473 39 09 o aneu al Centre Excursionista
Espluga Viva (c. Sant Francesc Xavier, 7-9,
secretaria@esplugaviva.cat)

Organitza: Centre Excursionista Esplugues-
Espluga Viva

© Des de I'Excel financer al marqueting,
cursos per dirigir millor la teva
empresa o ser millor professional

Les técniques i eines que neces-
sitem per administrar o dirigir
una empresa van evolucionant
amb el temps. Es per aixd que
per estar al dia cal anar aprenent
1 actualitzant els nostres coneixe-
ments i habilitats. En definitiva, es
tracta d'incrementar les compe-
téncies professionals i tenir els
maxims recursos per donar un
servei, vendre millor o fins i tot
trobar feina.

18 1]

Des del Servei d’Atencio a l'Empresa de I'Ajuntament d'Esplugues s'ha organitzat
per aquest any una formacio gratuita dirigida a empreses, autonoms, persones
emprenedores expertes o que tot just comencen o que s'ho estan plantejant, i
professionals de tot tipus. La programacio formativa contempla una curs al mes de

diversa durada.

Aquest mes s'ofereix un curs sobre Excel financer mitja avancat, que sera
impartit per Maite Aldoma, de Gesem formacio i consultoria, i constara de quatre
sessions. L'objectiu és que pogueu desenvolupar les utilitats i aplicacions del pro-
grama a l'hora de fer analisi de dades financeres.

Pel que fa a la resta de formacions, trobareu cursos sobre Word avancat (abril),
Millorar la gestio per reduir despeses (abril),

Mindfulness a l'empresa, reduir l'estres i lideratge
(maig i juny); Eines gratuites al nuvol d'Internet per
gestionar la teva empresa (juny i juliol), Innovacio

Esplugues
connecta

—) amb lempresa

en marqueting i vendes: noves formes d‘arribar al
mercat (setembre) i El futur dels negocis: deixar de vendre i crear experiencies (a

determinar).

CURS: EXCEL FINANCER MITJA AVANGAT

Elsdilluns5il12ielsdimecres7i14.©De 9.30a13.30 h
Aula d'informatica del Centre Municipal Puig Coca
(Vegeu la informacio per a les inscripcions al Dia a Dia)

10 LAGENDA - marg 2108

© Dimecres, 14 de marg, a les 8.30 h
Excursié gratuita a U'Arxiu
Municipal Contemporani

L'Arxiu és al ¢/ del Bisbe Cacador, 4, Barcelona
pero us trobareu a Esplugues. Per a meés informacio
i inscripcions trugueu al 690 728 714

Organitza: Associacio de Dones Escriptores
d Esplugues (ADEE)

Tots els diumenges

Visites guiades als Museus

© 12 h e Museu Can Tinturé

& (CEM Les Moreres)

Visita comentada que inclou l'exposicio
permanent ‘Can Tinturé, colleccio de rajola de
mostra Salvador Miquel'.

© 11113 h « Museu de Ceramica “La Rajoleta”
G (CEM Les Moreres)

Visita comentada a l'exposicio permanent ‘La
ceramica i els forns del Modernisme’, que inclou
cinc tipologies de forns i altres elements d'interes
de la que va ser la principal fabrica de ceramica
modernista de Catalunya. [A partir de 3 €]

© Del 7 de mar¢ a 'l d'abril
Museu Can Tinturé B G (CEM Les Moreres)
Mostra de peces:

‘Festa de Rams’

Els "bounecos d'Estremoz”, petites figures
tradicionals de fang, van ser declarades Patrimoni
immaterial de la Humanitat el passat mes de
desembre per la seva originalitat i el tradicional
proces de produccio. Podreu veure un petita
mostra a la sala central del Museu, on s'exposa un
conjunt que representa una processo tradicional,
format per 25 peces d'aquestes emblematiques
figuretes procedents de la Colleccio Setoain.
Entrada lliure

Organitza: Museus d'Esplugues de Llobregat

O Del 2 al 22 de mar¢

De dilluns a divendres, de 18 a 19 h

Casal de Cultura Robert Brillas

MES DE LES DONES

Inauguracié de l'exposicio:

‘Drets humans de les dones’

Sobre la violacio de drets humans que pateixen
les dones a diferents paisos. Mostra d'’Amnistia
Internacional de Catalunya. Inauguracio:
Dimarts 6, a les 20 h

BIBLIOTEQUES

Per a inscriure-us a les activitats que
requereixen inscripcié (Clubs de Lectura,
Grups de Conversa, ...) adreceu-vos a:

BIBLIOTECA PARE MIQUEL D'ESPLUGUES
Carrer d'Angel Guimera, 106-108

Tel.: 933719119 o a/e:
b.esplugues.pm@diba.cat

BIBLIOTECA LA BOBILA

PL Bobila, 1. L'Hospitalet de Llobregat
Tel.: 934032655 o a/e:
biblabobila@l-h.cat

CONCURS LITERARI

ABRIL LITERARI ¢ Espluga Viva @
Podeu entregar les obres per al

concurs literari fins al 28 de marg
Aguest any, hi ha novetats: la categoria infantil
es dividira en dos trams d'edat, i la categoria
per a persones castellanoparlants passara a ser
la categoria d'iniciacio a la llengua i va dirigida a
persones estudiants o ex estudiants dels nivells
A1 B de catala. El concurs €s obert a tothom i
de caire popular.

Trobareu meés informacio, les activitats i bases a:
https://abrilliterari.blogspot.com.es/
Organitza: Tradicions i Costums Espluga Viva



ESPLUJ#VE

ESPLUJOVE DE TARDA
© Dijous 22, de 18a 20 h
Espai Jove Remoli

Tapers saludables

Menjar diariament tupper s'ha conver-
tit en una tendencia: ja sigui pel poc
temps que tenim o perque és comoda
ieconomica, és per aixd que podriem
dir que preparar un tupper a casa ja
forma part de la nostra rutina. Vine al
Remoliitensenyarem les receptes mes
rapides i saludables per menjar fora de
casa! Dirigit a joves de 16 a 35 anys

[
ESPLUJOVE DE NIT

© Divendres 16, de 21 a 23 h

Espai Jove Remoli

Cuina de primavera

Arriba el bon temps i per conseguent,
una gran varietat de productes. En
aquest taller tensenyarem diferents
receptes d'aquesta temporada. Posa't
el davantal i vine! Dirigit a joves de 16
a 35 anys.

Espai Jove Remoli

Pl. Blas Infante s/n « Tel. 93 372 97 06
jove.remoli@esplugues.cat
De dilluns a divendres, de 17.15a 21 h

CFICINA

EMANCEIRRCIC
ESPLUGES

Oficina Jove d'Emancipacio

Casal de Cultura Robert Brillas
© 661 987 690

C. Angel Guimera, 36 «
jove.emancipacio@esplugues.cat
De dilluns a divendres, de 17 a 20 h

(*) Per formalitzar la inscripcio a les
activitats pots fer-ho on-line al web
www.esplujove.net, trucant al 661
987 690 (de dl. a dv. de 17 a 20 h) o
enviant un c/e a jove.emancipacio@
esplugues.cat indicant el taller, nom i
cognoms, edat i telefon

Trobareu tota la informacio dels partits que disputin les entitats

ESPLUJOVE DE TARDA

(12- 18 ANYS)

© Dimecres 14, de 17.30a 19 h

Espai Jove Remoli

‘Ultimate pancakes’

El pancake és una crep d'origen ame-
rica, usualment fet amb llet, mantega,
ous, farina, llevat, sucre, sali opcional-
ment, una especia, essencia o extracte.
Vine a passar una tarda ben dolca!!
Dirigit a joves de 12 a 18 anys.
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TIC FORMACIO

© Dimarts 13, de 192 20.30 h

Espai Jove Remoli &

Apps per a la recercade
feina

A través d'aquestes apps et sera molt
mes facil poder buscar feina. Vine al
Remoli i descobreix-les!

Dirigit a joves de 16 a 35 anys. (*)

© Dijous 15,de 192 20.30 h

Espai Jove Remoli

Iniciacié a la fotografia
Sitagrada la fotografia, i en vols apren-
dre una mica mes, vine a aquest taller
i gaudeix de la creacio d'art! Dirigit a
joves de 16 a 35 anys. *Cal portar ca-
mera digital.

© Del 19 de mar¢ al 30 dabril
Del7a20h

Oficina Jove d’Emancipacio
Del715a2lh

Espai Jove Remoli [

Del Salé de 'Ensenyament

a Esplugues

Tapropem tota la informacio recopi-
lada al Salo de l'Ensenyament perque
puguis decidir el teu futur formatiu.
A meés, recorda que a [Oficina Jove
tens un assessor que et podra ajudar.
Informa-te'n!

TALLER OCI JOVE
© Divendres 23, de 19.30a 21.30 h
Oficina Jove d'Emancipacio [&

Mona de Pasqua

La mona de pasqua és un dol¢ tipic que
s'ha de regalar el padrf al fillol/a i que
simbolitza que ha acabat la quaresma.
En aquest taller aprendrem a fer-la
per poder-la regalar, o per poder-la
gaudir!

Dirigit a joves de 16 a 35 anys, cal

TIC SERVEIS

© Duranttotelmes, de 19320 h
Espai Jove Remoli

Suport TIC i multimédia

o Ofimatica: tots els dilluns

e Curriculum creatiu: els dimecres
o Suport a la creacié digital:
Divendres

Per a algunes de les activitats el par-
ticipant ha de portar el seu ordinador
portatil amb el programari installat.
Més informacio al 93 372 97 06. No
requereix inscripcio previa. Dirigit a
joves de 16 a 35 anys.

DINAMITZACIONS JUVENILS
(12-18 ANYS)

O Divendres 9, de 18 2 19.30 h
Espai Jove Remoli

Escola de castells
En aquesta dinamitzacio,
els castellers d'Esplugues, i
ens ensenyaran i ens :
explicaran diferents
tecniques. Vine a passar
una bona estona i apren
com funciona una
entitat com els castellers!
Dinamica dirigida a joves
de 12 a 18 anys.

© Divendres 16, de 1730 a 19 h

Espai Jove Remoli

Futbol botons

El futbol botons és un joc d'habilitat
que es desenvolupa sobre un tauler
de fusta amb laparenca d'un camp
de futbol. En aguesta dinamitzacio,
[entitat de futbol botons ens ensenyara
com funciona aquest joc! Dinamica
dirigida a joves de 12 a 18 anys.

L'Espai Jove Remoli i I'Oficina Jove
d’Emancipacié romandran tancats

del 26 de marg al 2 d"abril, ambdds
inclosos.

ﬁ
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reservar placa (*)

esportives locals, cada cap de setmana a l'apartat de
"Esports-Competicions esportives-Partits cap de setmana’ de l'Ajuntament d'Esplugues i més concretament
al segiient link: http://www.esplugues.cat/ambits/temes/esports/competicions-esportives

TALLER FORMATIU JOVE

© Dimarts 20, de 18 a 20 h

Oficina Jove d'Emancipacio
Xerrada: ‘Autocandidatura,

apropa’t a les empreses’

No esperis gue les empreses et tro-
bin, vés a buscar-les! En aquest taller
veurem diferents maneres de pre-
sentar-se a les empreses i captar-ne
latencid. Vine i descobreix una bona
estrategia per arribar al lloc de feina
gue busques. Dirigit a joves de 16 a
35 anys, cal reservar placa (*)

DIA
INTERNACIONAL
DE LES DONES

© Dijous 8, de 18 2 19.30 h
Espai Jove Remoli &

Coneix-te

Aquest taller ofereix un espai on
poder reflexionar, compartir in-
quietuds i aprofundir sobre la na-
turalesa ciclica de les dones, lluny
d'estereotips, per connectar amb
l'energia femenina i la menstruacio
conscient. Dirigit a joves de 16 a
35 anys.

EXPOSICIO JOVE
Dellall6demarg, del7a20h
Oficina Jove d’Emancipacio

‘Dones del 36’

Agquesta exposicio suposa un re-
coneixement a les dones que van
elaborar un projecte de recupera-
ci6 de memoria historica sobre la
vida de les dones, dones andonimes,
a la Guerra Civil

PUNT TEMATIC

© De (1 al 15 de marg
Del7a20hidel715a21h
Oficina Jove d'Emancipacié B
Espai Jove Remoli

‘8M. Dia de les dones’
Punts tematics amb informacio
sobre el dia de la dona, que se
celebra el 8 de mar¢ per comme-
morar les reivindicacions feministes
que s'han produit historicament i
seqguir lluitant per les injusticies i
desigualtats..

(*) Per formalitzar la inscripcio6 a les
activitats pots fer-ho on-line al web
www.esplujove.net, trucant al 93 372

97 06 (de dl. a dv. de 17.15a 21 h) o
enviant un correu electronic a
jove.remoli@esplugues.cat indicant el
taller, nom i cognoms, edat i teléfon.

TALLER
MOBILITAT \
INTERNACIONAL FSgs

© Dilluns 19, de 18 2 19.30 h

Oficina Jove d’Emancipacio
Taller: ‘Detalls practics per
viatjar’

Tens pensat marxar aguesta Setmana
Santa a un pais estranger?

En aquest taller t'explicarem alguns
consells practics que s'han de tenir en
compte a l'hora de viatjar fora, des de
la documentacio que cal portar, a on
buscar informacio del pais de desti,
com moure’s a nivell local, com trobar
allotjiament barati com treure el major
profit de l'experiencia.

Dirigit a joves de 17 a 30 anys.

Taller gratuit, cal reservar plaga (*)

ESPORTS

Twitter: @espluguesesport

Els equipaments esportius que hi podeu trobar son el seguients:

CEM Les Moreres
Poliesportiu Municipal de Can Vidalet

Camp Municipal d'Esports Salt del Pi
Camp Municipal de Futbol El Moli
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The Meeting Point

Escolars ¢ Universitaris ® Adults ¢ Empreses

AMB L’ANGLES,
NO ET PERDIS ]
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